Gesundheitstag- 6.3.2024

Entsprechend unseres Schulprogramms und somit unseres Mottos:

In einem gesunden Korper steckt

ein gesunder Geist.

(Romische Weisheit)

fand am 6.3.2024 an unserer Schule ein Projekttag statt.
Alle Klassen beschadftigten sich mit dem Thema Gesundheit in allen denkbaren Facetten.

Wir bekamen viel Unterstiitzung von auBerhalb und méchten uns dafiir bei allen Beteiligten recht
herzlich bedanken!!!
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Klasse 1

Die ersten Kasse beschdftigten sich mit dem Projekt "Unsere Sinne".

Nattiirlich testeten die Kleinen auch ihre eigenen Sinne mit vielen spannenden Experimenten.

Dabei half uns auch das Team des Schulgartens.
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Klasse 2

Die zweiten Klassen hatten Besuch von unserem Zahnprophylaxe- Team. Sie konnten

im Schwarzlichttheater iiberpriifen lassen, ob sie schon ordentlich ihre Zdhne putzen kénnen.










Klasse 3




Die Klasse 3a bereitete einen leckeren Krauterquark und einen Milchshake zu.

Danach fiihrten sie Experimente zu den Bestandteilen der Nahrung durch.

Bewegung an der frischen Luft half frisch und munter zu bleiben.
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Wie viele andere Klassen auch durfte die Klasse 3b sich einen Rettungswagen

von innen ansehen. Heifl begehrt war es, einmal auf der Rettungsliege Platz nehmen zu diirfen...




Die 3b liberlegte aber auch, welche Lebensmittel und Getrdnke zu einem gesunden Schulfriihstiick gehdren
sollten. Zuerst inspizierten sie die eigenen Brotdosen.




Klasse 4

Die 4. Klassen starteten mit dem Zubereiten und Verspeisen eines gesunden Frihstiicks mit viel
Gemise, Obst, Krduterquark und Vollkornbrot.




Yooy

ET R

i

Danach iiberpriifte die Klasse 4c, ob sie ihre Hande richtig gewaschen hatte

oder ob sich noch Viren auf ihnen befanden.




n Etikett richtig lesen

Hier steht die Menge Zucker, die in 100 mi

Hier stehydie Menge, auf die sich
von diesem Getrank enthaten sind die Zahien n der:TateRe becieiy

Die Klasse 4b fand heraus, dass in vielen Erfrischungsgetrdnken sehr

viel Zucker versteckt ist.




Auch hier wurde ausgiebig GESUND geschlemmt!




Klasse 5

Der Gesundheitstag der Klassenstufe 5 stand unter dem Motto: .,Gesundheit und Bewegung".

Gestartet wurde mit einem gesunden Frihsttick.
Aus den mitgebrachten Snacks wurde auch eine Erndhrungspyramide gebaut.




Sehr anschaulich und mit vielen Gelegenheiten zum Mitmachen bei Ubungseinheiten hat der Trainer Moritz
Schlomsky den Kindern im Anschluss einiges iiber die verschiedenen Muskelgruppen des Korpers erzdhlt, die
fir die Bewegung zustdndig sind.







Den Tagesabschluss bildete ein Besuch von Frau Kiitbach. Mit ihr haben die Schiilerinnen und Schiiler

erprobt, wie sich das Herz nach ldngerer Bewegung anhart.




Klasse 6

Die 6.Klassen arbeiteten an verschiedenen Stationen.

Im Nawi- Raum wurde experimentiert, mit dem DRK wurden Wunden ,nachgebastelt”, man konnte seinen
Geschmackssinn testen, sich sportlich betatigen und Steckbriefe zu den Bestandteilen der Nahrung
verfassen. Ein gesundes, gemeinsames Friihstiick durfte natirlich auch nicht fehlen!







